Selbstwert steigern fur den

Wiedereinstieg (workshop)

Leit fur mich (Workshop)
Work-Family-Balance fur Frauen und Mutter

20.09., 04.10.2011

[immer dienstags)

15:00 - 17:00 Uhr
Vortragsraum NORA Beratung

INHALT:

Das eigene Selbstwertgefiihl als Voraussetzung fur
einen gelungenen beruflichen Wiedereinstieg; Selbst-
wertsteigerung, Vorbereitung flir den Wiedereinstieg.

ANMELDUNG unbedingt erforderlich:
Biro NORA, Tel: 0664,/1050055

KURSLEITUNG:
Mag.2 Martina Schlegel-Lanz, Beraterin bei NORA,
Juristin, Mediatorin, Lebens- und Sozialberaterin i.A.u.S.

Die Falle der Geringfugigkeit

(VMortrag)

Mittwoch, 21.09.2011
19:30 Uhr, Vortragsraum NORA Beratung

INHALT:

Vor- und Nachteile der ,Geringfligigen Beschéftigung®,
Beschaftigungsmodelle.

ANMELDUNG:
Biiro NORA, Tel: 0664,/1050055

KURSLEITUNG:

Dr. Manfred Staufer, Jurist der Arbeiterkammer OO

20.10., 27.10., 03.11.2011

[immer donnerstags)

19:30 - 21:30 Uhr
Vortragsraum NORA Beratung

INHALT:

Zeitmanagement, Prioritaten setzen, Zeit fir sich finden.

ANMELDUNG unbedingt erforderlich:

Mindestteilnehmerinnen: 5 Personen
Biro NORA, Tel: 0664,/1050055

KURSLEITUNG:
Mag.2 Carina Stabauer, Beraterin bei NORA,
Dipl. Sozialarbeiterin, Psychotherapeutin i.A.u.S.

Alles was ,,Recht” ist hei Heirat,

Lehensgemeinschaft, Trennung &
Scheidung «vortrag)

Dienstag, 08.11.2011
19:30 Uhr, Vortragsraum NORA Beratung

INHALT:

Rechtliche Grundlagen bezliglich Ehe, Partnerschaft,
Trennung, Scheidung, Unterhalt etc.

ANMELDUNG:
Biiro NORA, Tel: 0664,/1050055

KURSLEITUNG:
Mag.2 Sabine Schuster, Juristin, Beraterin bei NORA

NORA Beratung fiir Frauen & Familien
Dr. F-Miiller Str. 3 | 5310 Mondsee
Tel: 06232/22244 | Mobil: 0664/1050055
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http://www.nora-heratung.at



